
趣 旨 60歳以上の方を対象としたビーチボールの練習大会を開催致します。

ビーチボール競技は『いつでも、どこでも、だれでもできる』スポーツです。

やわらかいボールを使用する競技ですので幅広い年代に親しまれています。

講習会を通し、身体を動かすことの楽しさを学び、健全な体作りに生かしましょう。

主 催 台東区スポーツ協会　(公財)東京都スポーツ協会　東京都

主 管 台東区ビーチボール協会

開 催 日 時 令和７年１１月３０日（日）

受　 付：12時40分～13時00分　　

開会式：13時10分 試合開始：13時30分～（終了予定：16時30分）
　

開 催 場 所 台東リバーサイドスポーツセンター第２競技場

内 容 女子60歳以上の部 男子60歳以上の部

女子70歳以上の部 男子70歳以上の部

尚、参加申し込みチーム数が少ないカテゴリーは、その他のカテゴリーに編入する場合があります。

応 募 資 格 台東区ビーチボール協会会員であること。または台東区ビーチボール協会の推薦を受けたチームであること。

年齢は令和７年４月１日現在とする。

※ 上記の応募資格について、ご質問・ご相談がある場合は、理事長　石井までご連絡ください。

　　（TEL：090-4543-6963）

入 賞 各カテゴリー１位～２位を入賞として表彰いたします。

出場チーム数によっては１位までの表彰となる場合があります。

参 加 費 無料

申 込 方 法 電子フォームによるお申込みは、右記QRコードより送信ください。

電子フォーム入力が難しい場合は、添付のExcelシートよりお申し込みください。

＊Excelシートによるお申込みは、クラブで取り纏めメールにてご提出ください。

申込先：台東区ビーチボール協会　事務局　平岩　e-mail：tabb.hiraiwa@gmail.com

申 込 締 切 令和７年１０月３１日（金）までにお申し込みください。

組 合 せ 本部抽選とします。

競技上の注意

○ルール

・本大会は原則として日本ビーチボール協会公式ルールを適用します。

○試合形式

・１５点先取ラリーポイント制の３セットマッチ（２セット先取）とし、３セット目８点でのコートチェンジは行いません。

（すべてジュースはありません）

　　　※参加チーム数により、１試合２セットマッチとなることがあります。

　リーグ戦によるトーナメント選出。一部は変則リーグによりトーナメント進出。

・監督及び選手の背番号については全国大会に準じ１～７番とし、監督１番・主将２番・他の選手は３～７番とします。

・当日、棄権チームがあった場合、変更可能な場合は組合せ変更がありますので競技部発表にご注意ください。

○審判

・審判用ポロシャツ・パンツ（黒か紺）の着用が望ましい。ワッペン・ホイッスルをご持参ください。

・審判について、各チームは大会当日のプログラムを確認してください。

○順位

・各ブロックの予選順位は、１.勝敗　２.得失セット差　３.得失点率　４.当該チーム間の勝敗　５.各チーム３名による

　トス（２勝先取）により決定します。

・３位までの入賞。（一部カテゴリーは１･２位だけ入賞）

○メンバー変更・棄権について

・やむをえない事情によるメンバー変更及び棄権は各チーム代表者より競技部部長千葉まで直接ご連絡をお願いします。

（TEL：080-6557-5850）　　

令和７年度シニアスポーツ振興事業

台東区シニア練習大会　開催要項

電子フォーム



本部使用欄

所属団体（他地区団体用）

 自宅

 携帯
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性別 年齢 審判級

　

＊ 監督が選手を兼ねる場合は６名まで記入できます。

＊ 日本ビーチボール協会公認審判員の方は、保持している審判の級を審判欄に記入してください。

＊ チーム名は、１０文字以内、記号（・　ー　：　；　等）不可でお願いします。

記号が使用されていた場合は、スペースに置き換えさせていただきますのでご了承ください。

＊ 複数チームエントリーの場合は複写してご使用ください。

＊ 現在の年齢となります。生年月日を西暦で入力していただき、年齢は自動計算です。2025年4月1日

※このオーダー表は、大会当日受付時にプラグラムと共にお渡しします。

　 試合開始集合時に主審に提出してください。
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