
① 当日受付

・ ９：３０～９：５０の時間内に各チームの責任者が受付を済ませて下さい。

受付時の感染防止対策については、「新型コロナウイルス感染防止対策」をご確認下さい。

・ 当日のメンバー変更は可能です。変更がある場合は受付時に申し出て下さい。

・ 受付を時間内に終了しないチームは棄権となりますのでご注意下さい。

・ 受付終了後の選手の控え場所は、第一体育室２階観覧席とします。

② 開会式

・ １階 第一体育室フロアにて１０：００から行います。（予定）

・ ９：５５迄に１階 第一体育室フロア内に整列して下さい。

・ 当日は更衣室が混み合いますので、スポーツウェアでご来館下さい。

③ 試合開始

・ 開会式終了後、１０：３０頃試合開始予定。

・ ユニフォームは、チームで統一されていること。

④ 試合方法

・ 紫ボール使用。全試合３セットマッチ（２セット先取）、全てラリーポイントの１５点先取とし、

１～３セット共デュース及びコートチェンジは行いません。

・ リーグ戦の順位は１・勝敗数、２・得失セット差、３・得失点率、４・当該チーム間の勝敗、

５・主将のトスにより決定します。

・ 受付時、棄権チームが発生した場合は棄権チーム以外で試合を行います。

また、試合開始後に棄権チームが発生した場合も同様とします。

・ 得点板のチームカードは、各チームＡ４判横で用意して下さい。

⑤ 競技上の注意事項

・ 前試合終了後５分経過しても、集合しないチームは試合を棄権したものとみなします。

なお進行上、コートを変更する場合があります。その際は場内放送を行います。

・ 当該試合の監督・選手以外はコートの周囲に立ち入らないで下さい。

・

それ以外の練習、ボールタッチは禁止（試合間・セット間含む）

・ 隣接コートからボールが入り、競技に支障あるいは危険な場合は、主審・副審の判断により

試合を中断しノーカウントとします。なお、他のコートにボール・選手が入った場合はボールデッド

とします。選手が壁に触れた場合も同様とします。

・ 準備運動を充分に行い、怪我の無いように注意をして下さい。又、競技中の怪我や事故に

ついては応急処置はしますが、その後の処置についての責任は一切負いません。

・ 大会保険は加入していません。各自スポーツ保険等に加入して下さい。

・ 各チームの責任者は、試合の棄権・選手の怪我等必ず本部に報告して下さい。

特に、救急車を呼ぶ場合は必ず本部に連絡をして下さい。本部で対応します。

⑥ 審判関係

・ 全試合の審判（主審／副審/線審）は、専任審判で行います。

審判補助（得点掲示員２名）は進行表を確認してご協力下さい。

・ 審判の服装は、黒か紺のズボン・指定審判服を着用し、公認審判エンブレムを審判服の中央に

付け、審判服の裾はズボンの中に入れる事とします。

・ 審判エンブレムの首かけは禁止です。審判ユニフォームに直接付けて下さい。

・ ホイッスルは電子ホイッスルを使用します。審判をする際はマスクの着用をお願いします。

・ 線審は、プロトコール時にフラッグを持って所定の位置に整列し、試合終了後、フラッグを審判台の

上に戻して下さい。

・ 得点掲示員は、試合前に両チームからチームカードを受け取り、得点板に掲示します。

試合終了後は両チームに返却して下さい。

・ ワンプレーについての質問は1度とし、主審は質問に対して、審判団で協議の上判定して下さい。

出された判定が最終判定です。（これ以降の質問等は暴言として扱います）

⑦ その他の注意事項

・ 階段①は使用不可となっています。観覧席とフロアの移動には、階段②を使用してください。

・ 貴重品等は各チームが責任を持って管理し、盗難には充分注意をして下さい。

・ 荷物は決められた待機場所に置いてください。（２階観覧席）

・ 昼食は、選手・監督・保護者は観覧席　大会役員は２階大会議室で摂る様にしてして下さい。

・ 弁当の空き箱・空き缶・ペットボトル等のゴミは各チームで必ず持ち帰って下さい。

※体育館等のゴミ箱に捨てないで下さい。

細　部　要　項

練習ボールはコート入場後、試合前１分以内、両チームサービス１本ずつ。



●選手個人の健康チェックについて

□ 健康チェックシートは事前に記入し、当日ご持参ください。（当日記入だと時間がかかる為）

□ 健康チェックシートは別紙参照

東村山市は特に1週間分の検温は、必要ありませんが体調管理が必要です。

大会前一週間の平熱をご確認頂き、健康チェックシートに○をお付けください。

□ 当日の流れ

①　研修室　　入口にて手指消毒

②　研修室内　検温（非接触）とチェック項目の確認

　　　　※1　ここで37.5℃以上あった場合は腋下（脇の下）で検温

　　　　※2　腋下でも37.5℃以上あった場合、チェック項目に一つでも✓が無ければ

　　　　　 　　出場不可　➡　第一体育室フロア及び観覧席への入場は禁止

●役員及び監督・保護者の健康チェックについて

□ 当日の流れ

①　研修室　　入口にて手指消毒

②　研修室内　健康チェック表の記入

③　研修室内　検温（非接触）とチェック項目の確認

④　健康チェックが終了している印としてリストバンドを着用していただきます。

　　　　※1　ここで37.5℃以上あった場合は腋下（脇の下）で検温

　　　　※2　腋下でも37.5℃以上あった場合、チェック項目に一つでも✓が無ければ

　　　　　　　 出場不可　➡　第一体育室フロア及び観覧席への入場は禁止

　　　　※3　リストバンドを着用していない方（選手以外）は第一体育室への入場は不可

●遅れて入場する方への対策について

□ 観覧席入口（1カ所）にて健康チェック＆リストバンド着用窓口を常時開設しています。

必ず、健康チェック窓口にお寄りください。

●館内（観覧席を中心に）パトロール強化しリストバンド未着用者には声掛けを致します。

　 リストバンドは外さないようにお願い致します。

●大会開催中の注意

□ 試合中は各コートにアルコール消毒を設置しています。常時、手指消毒をお願い致します。

□ 会場内ではマスクの着用をお願いします。（試合中は任意）

□ 競技中以外は周囲の人と、できるだけ 2m 以上の距離を空けること。

□ タオルの共用はしない。チームの共有バックは使用不可。個人用バックを使用すること。

タオルを床に置かないこと。

□ 飲み物は水筒に入れ、他者と間違わないような工夫をすること。

ペットボトルのままの使用は禁止。また、空のペットボトルを館内に捨てず持ち帰ること。

□ レジャーシートを持参し、その上に荷物を置くこと。

　　※試合中はコーチャーズボックスにレジャーシートを敷き、チームの荷物を置くこと。

□ 大きな声で会話、応援等をしないこと。

●更衣室利用時の注意事項

□ 密にならないように、利用人数制限を守ってください。

（周囲の人と、できるだけ 2m 以上の距離を空けること）

□ シャワー室の使用禁止。更衣室は利用時間の制限を守ってください。（1 人 15 分以内）

□ 更衣室内での会話はしないこと。

●昼食時の注意事項　

□ ★黙食で！★１５分以内で食べましょう！★食べていないときはマスク着用！

●大会終了後の注意事項

□ ゴミは各自でお持ち帰りください。

□ 大会参加後5日以内に新型コロナウィルス感染症を発症または陽性（みなし陽性含む）

と判明した場合は、速やかに東京都ビーチボール協会に報告してください。

《連絡先》　指導普及部長　藤田恵子　TEL：090-5196-6885

新型コロナウイルス感染防止対策



□ 男

□ 女

11月5日 11月6日 11月7日 11月8日 11月9日 11月10日 11月11日 11月12日

≪チェック項目≫

※　本日を含む過去２週間における状況で、当てはまる項目に✔を入れて下さい。

（該当箇所を□を■に書き換えていただいても構いません）

□

□

□

□

□

□

□

※

※

新型コロナウイルス感染防止対策　　　健康チェックシート（選手用）

住所 区　・　市 電話

2022年度　第１５回クリスタル大会

氏名 年齢 歳

チーム名

1週間の体温

平熱の場合は

○を

お付けください

　個人情報の取り扱い

　この用紙は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、保健所に連絡する場合に使用します。

　主観者は、活動後1か月保管し期間を過ぎたものは適切に処分致します。

②直接、触れ合った。（握手、ハグ等）

上記①、②のどちらか一方でもあった場合をいう。

当日の体調チェック

※　参加当日に受付にて記入いたします

体　温 　　　　　　　　　　　　　　　　　℃

①１ｍ以内の距離で、１５分間以上の会話を対面で行なった。

　平熱を超える発熱はない

　咳、喉の痛みなどの風邪症状はない

濃厚接触とは『マスク無し。の状況』で

　だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）はない

　味覚、嗅覚の異常はない

　新型コロナウイルス感染症陽性とされた方との濃厚接触はない

　同居家族や身近な知人に感染が疑われる人はいない

　過去14日以内に、海外渡航者との濃厚接触はない



□ 男

□ 女

11月5日 11月6日 11月7日 11月8日 11月9日 11月10日 11月11日 11月12日

≪チェック項目≫

※　本日を含む過去２週間における状況で、当てはまる項目に✔を入れて下さい。

（該当箇所を□を■に書き換えていただいても構いません）

□

□

□

□

□

□

□

※

※

　過去14日以内に、海外渡航者との濃厚接触はない

　個人情報の取り扱い

　この用紙は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、保健所に連絡する場合に使用します。

　主観者は、活動後1か月保管し期間を過ぎたものは適切に処分致します。

①１ｍ以内の距離で、１５分間以上の会話を対面で行なった。

②直接、触れ合った。（握手、ハグ等）

上記①、②のどちらか一方でもあった場合をいう。

当日の体調チェック

※　参加当日に受付にて記入いたします

体　温 　　　　　　　　　　　　　　　　　℃

濃厚接触とは『マスク無し。の状況』で

　平熱を超える発熱はない

　咳、喉の痛みなどの風邪症状はない

　だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）はない

1週間の体温

平熱の場合は

○を

お付けください

　味覚、嗅覚の異常はない

　新型コロナウイルス感染症陽性とされた方との濃厚接触はない

　同居家族や身近な知人に感染が疑われる人はいない

新型コロナウイルス感染防止対策　健康チェックシート（監督・保護者・役員用）

2022年度　第１５回クリスタル大会

氏名 年齢 歳

住所 区　・　市 電話


