
令和8年3月18日

　　　　瑞穂町ビーチボール連盟

　　　　会　長　　小 山  安 信

春色の候、皆様におかれましては益々ご健勝のこととお慶び申し上げます

平素は、ビーチボールの発展にご尽力をいただきまして、誠にありがとうござ

います。

つきましては、下記の日程にて『第２１回　ＭＩＺＵＨＯ大会』

を開催する運びとなりましたので、ご案内申し上げます。

本大会開催に当たり、招待チーム数より参加チーム数が多くなった場合

競技委員長　小山明（akira1zero@gmail.com)までお問合せいただければ、

後日改めてご連絡させて頂きます。

多数のご参加お待ちしております。

尚、会場が狭くご迷惑お掛けするかと思いますが、ご了承の程お願い致します。

記

日　　時　令和８年６月１４日（日）　　８時４５分～受付

会　　場 瑞穂中央体育館　　６面

競技部門 男子４０歳以上の部　　　　　　1　1 チーム

男子５０歳以上の部 　1 チーム

男子６０歳以上の部　　　　　　　1　1 チーム

女子４０歳以上の部　　　　　　1　1 チーム

女子５５歳以上の部　　　　　　1　1 チーム

合計「　5　チーム」の参加でお願い致します。

申込期限 令和８年４月２０日（月）必着　各団体で取りまとめてe-mailにて

お願いします。

事務局　　岡部　寿美子
TEL　　　　042-530-1426

携帯　　　 080-5508-4569

Eメール　　suminncho@hotmail.com　

台東区ビーチボール協会  　様

第２１回　ＭＩＺＵＨＯ大会　開催のご案内



趣　　　旨 いつでも、どこでも、だれでも、手軽に出来るスポーツとして年代を問わず体力に応じて楽しめ、

参加者相互の親睦と交流・健康維持を目的とする。

主　　　催 瑞穂町ビーチボール連盟

日　　　時 令和 ８年６月１４日（日）　受付　午前８時45分　　入館　午前　８時50分

会      場 瑞穂中央体育館　6面　（瑞穂町石畑1989-1　TEL042-557-5194）

入　　　場 午前開始カテゴリー・・・受付8:45　入館8:50

午後開始カテゴリー・・・受付12:30（早く着き過ぎないように調整願います）

競技部門 男子40歳以上の部　　　男子50歳以上の部　　　男子60歳以上の部

女子40歳以上の部　　　女子５５歳以上の部

年齢は2026年4月1日現在で満年齢とする。

競技方法 ①各競技部門において、予選リーグと決勝トーナメントを行います。

②試合は、3セットマッチのラリーポイント制で15点先取とし、2セット先取したチームを勝者とする。

   コートチェンジ・ジュースは行わない。

③予選リーグは2試合（△1位・□上位2チームが決勝トーナメント進出）

④勝敗が同率の場合は、①得失セット ②得失点差 ③抽選　とする。

⑤登録メンバーの変更は、当日までとする。

   （棄権する場合は速やかに事務局までご連絡をお願い致します。）

　　　お願い　　 チームプレイトは、Ａ４サイズで各チームでご用意下さい。

会場が狭く、2部入替え制（申込みチーム数により午前開始か午後開始か決まります）

となります。試合が終わったチームは、速やかにお帰り下さい。

駐車台数に限りがあるので1チーム1台とし、各チーム乗合わせてご協力をお願いいたします。

審判及び補助 審判団（主審・副審・線審）共に帯同審判とし、プログラムに記載したチームで行って下さい。

審判服を着用の上、審判エンブレムを付け、ホイッスル（長・短）をご持参ください。

審判補助は、試合後のチームから１名づつで行ってください。

但し、第１試合は第３試合のチームが行ってください。

競技規則 日本ビーチボール協会認定の「ビーチボールのルール」を適用する。

（今大会に限り、ユニフォームはゼッケンNoが被らなければ、デザインは問いません）

表　　　彰 各部門１位～3位を表彰します。（カテゴリーのチーム数に応じて、1.2位を表彰します）

組合せ抽選 大会委員会にて厳正なる抽選を行います。ご了承ください。

大会申込方法 令和８年４月２０日(月)　　　必着

各協会・連盟で取りまとめてメールにてお申込みお願いします。

大会参加費 4,000円　（傷害保険は各自にてお願いします）

大会申込 〒197-0011　　福生市福生550-1-208

及び問合せ先 瑞穂町ビーチボール連盟

事務局　　岡部　寿美子

TEL　　　　042-530-1426

携帯　　　 080-5508-4569

Eメール　　suminncho@hotmail.com　

大会費振込先 ゆうちょ銀行　　記号　10160-51265811　　口座名　瑞穂町ビーチボール連盟

振込期限 令和８年５月15日(金)迄にまとめてお願いします。

注意事項 今大会のマスクの着脱については、本人（チーム）の判断に委ねます。

選手以外のご来場はお控えください。

第２１回　ＭＩＺＵＨＯ大会 要項



参加区分　申込みブロックに○をつけて下さい

男子40歳以上の部 男子50歳以上の部 男子60歳以上の部

女子40歳以上の部 女子55歳以上の部

チーム名　１０文字以内　　記号・特殊文字　不可　

※ 監督が選手を兼ねている場合は、６名までとする。

※ 選手の年齢は2026年４月１日現在とする。

※ 審判資格保持者は、大会当日審判服及び公認審判エンブレムを必ず持参してください。

７（　）選手

４（　）選手

５（　）選手

６（　）選手

審判

１（　）監督

２（　）主将

３（　）選手

チーム名

ゼッケン 氏　　　　名 年齢 住所（区・市まで）

携帯 📱 ☎

ふ　り　が　な

チーム責任者

住　　　所
〠 ―

協会名 （ 　　　　　　　　　 ） 市・区・町 （ 　　　 ）

　令和 ８ 年 ４ 月　　日　

第21回　ＭＩＺＵＨＯ大会  参加申込書



選手 7 選手 7

選手 6 選手 6

選手 5 選手 5

選手 4 選手 4

選手 3 選手 3

主将 2 主将 2

名　前 年 齢

監督 1 監督 1

ふりがな ふりがな

チーム名 チーム名

ゼッケン NO 名　前 年 齢 ゼッケン NO

男・女

男・女 男・女40歳以上 50歳以上 ５５歳以上 ６０歳以上

オーダー表 オーダー表

協会名 協会名

４０歳以上 ５０歳以上 ５５歳以上 ６０歳以上


