
1． 入館および受付

・9：00から入館可能です。

　体育館へは室内履きを持参してください（外履きは各自で保管をお願いします）。

　入館後は観覧席またはランニング走路へお進みください。

・受付は9：10～20 第１体育室内で行いますので各チームの監督（または引率者）はお越しください。

　ネームホルダー（監督、引率者）は大会終了までに本部へ返却をお願いします。

・当日のメンバー変更は可能です。

２． 開会式

・9：25から行いますので9：20までに第１体育室に集まってください。

・終了後コート設営が出来しだい試合開始予定です。

３． 試合方法

・各試合15点先取ラリーポイント制3セットマッチ（ジュース無し）。

　第3セット8点時のコートチェンジは行いません。

・小学２年生以下の部は5チームによるリーグ戦、他2カテゴリーは予選リーグ終了後に決勝

　トーナメントとフレンドリー戦を行います。

　すべてのリーグ戦の順位は1.勝敗数　2.得失セット　3.得失点差　4.当該チーム間の勝敗

　5.主将のトス　により決定します。

４． 競技上の注意事項

・紫ボールを使用します。

・トスは主将（1番）が行います。

・練習ボールは試合間のみとします。

・メンバーチェンジは1セット1回2人まで、タイムは1セット1回30秒以内です。

　またセット間のタイムアウトは30秒とします。

・開会式で準備体操は行いますが、けがのないようにじゅうぶん注意してください。

　けが、事故については応急処置のみ行います。

・競技場内での水分補給は蓋やストロー付きボトルの準備をお願いします。

・第１体育室内へは選手、監督、引率者、スタッフ以外は入れません。

5． 審判

・全試合の主審、副審は専任審判で行います。

・審判補助はプログラムに指定チームを記載してあります。

　審判員不足のため、指定チーム以外で補助をお願いできる方はご協力をお願いいたします。

６． その他の注意事項

・監督、引率者の服装は自由です。

・チームプレートは各チームで用意をお願いします（A4横）。

・ユニフォームまたはビブスはチームで統一してください。

・昼食時間は設けません。飲食は観覧席、ランニング走路、ラウンジをご利用ください。

・小さなお子様の管理は各チームで責任をもって行ってください。

　観覧席から身を乗り出したり、物を落とさないように注意してください。

・フラッシュ撮影は禁止、ビデオ撮影は必ず有人で指定場所（観覧席後方）よりお願いします。

・荷物や貴重品などは各自で責任をもって管理してください。

・ゴミ、ペットボトル等は各自で必ずお持ち帰りください。

・ホームページ掲載のため写真撮影を行います。不都合な方は本部までお申し出ください。

・お車でお越しの方は、近隣有料駐車場をご利用ください（総合体育館駐車場利用不可）。
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